Godsel
tan konst

Naturresurserna far inte anvandas mer
an vad naturen hinner aterskapa.

Ingenting forsvinner,
allting sprids!




Kompostering ir inte
svart

Kan du grunderna sd vigar du prova dig fram sjilv. Det finns inga
strikta regler utan anviind sunt fornuft. Kompostering #r niir mikro-
organismer bryter ned organiskt material till mylla.

Ofta borjar véirt miljotankandet med kompostering. Kompostering ingér
som en viktig del av kretsloppstinkandet. Komposteringen leder inte
bara till att sopberget minskar utan ocksa till att jorden far tillbaka alla
viktiga niiringsiimnen som behivs for att skapa nytt liv.

Sahdr kommer du igang...

Ligg lite grivre material, smala grenar och kvistar i botten sé att
genomluftningen blir bra. Varva sedan med matavfall och stré. Du kan
ocksi tillféra komposten négra kompostmaskar och kompostjord frin en
tidigare kompost for att paskynda starten. Kompostjorden innehéller de
ritta mikroorganismerna for att bryta ner avfallet.

Sa hir enkelt ér det Sitré = Placering
@ sortera aviallet i kiket torra 16v Placera behéllaren pa en
@ hiill matavfallet i komposten flis skuggig och vindskyddad
@ tick avfallet med stromaterial kutterspén plats. Komposten skall finnas
@ sting locket ordentligt torv niira huset for att det inte skall
halmhack bli besviirligt att fora avfall dit.
Atervinningsbart 0. dylikt Men inte for niira. Da en déligt

skitt kompost lockar flugor till
sig och luktar illa vill man inte
ha den for niira inpa. Placera

girna behallaren p& markyta
sa att lakvattnet kan sugas upp

Sopor

i1 marken och maskar kan sika
sig upp 1 komposten.

= komposterbart
Emmmmm papper

s brannbart

Emm— glas

1 metall

I textil

mmmmm problemavfall
E=mmm SOpoOf

Komposterbart

Andelen komposterbart av dina hushallssopor.



y Vil
‘kompostsort

tradgardskompost

Den enklaste varianten, som inte méste
vara sluten eller isolerad. Den kan besta
av en lovhog dit du satt ogriisrens och
rabarberblast. Stt firskt griis eller
godsel frin girdens djur i komposten for
att fa fart pa den.
hushallskompost

Avfallet sitts i en skadedjurssiiker, ofta
isolerad behallare. Eftersom man
komposterar mat méste komposten

skotas sd att den inte ruttnar. Matavfallet

ger en niringsrikare kompostjord.

maskkompost

Anviindning av mask paskyndar
nedbrytningen och ger er som vill
kompostera i liten skala majlighet.
Skotselkraven okar jamfort med
hushéllskomposten eftersom maskarna
kriiver omtanke, men visar samtidigt dig
hur naturens kretslopp fungerar.

latrinkompost
Innebiir kompostering av ménniskors
avféring. Komposten kriiver

specialtillstand, eftersom felaktig skiitsel

kan leda till att sjukdomar sprids.
Latrinkompost har blivit aktuell nir
urinseparerande toaletter nu finns pa
marknaden.

Skaffa dig

maskot Du
ocksa
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C.Sommarstrom

Behandla komposten som en levande
individ. Den behsver mat och vatten for att
inte sviilta och torsta, luft for att andas och
virme for att inte frysa,

Hur vill
komposten
ha det for att
trivas?

Syre

Mikroorganismerna och smadjuren behéver
syre for att kunna andas. Om du har mask-
kompost hjilper maksarna till att lufta.

M h a omriérning och strématerial fir man
komposten luftig. Om den inte &r tillrickligt
luftig sker en illaluktande forruttnelse
istéllet.




Till komposten
I princip allt som
en gang varit levande

Efterkom-

Kalla: Masken och klokryparna, Sellbergs-Sakab

@ rotfruktskal
@® matrester -

® blommylla

Inte till
komposten

amnen

@ lider, gummi
@ sjuka vixter

Naring

Som niring fungerar ditt ksksavfall.
Komposten fungerar bist om man har riitt
balans mellan matavfall och stré.
Matavfallet dr kviiverikt medan stré ar ~
kolrikt. Som tumregel kan riiknas att riitta
forhallandet ér 25 ggr mer kol én kvive.

Vatten

Vattnet transporterar syre och
niringsédmnen till mikroorganismerna.
Komposten skall kinnas som en urkramad
trasa. Ar komposten for vat drunknar alla
kompostens smadjur.

Temperatur

Har man en varm kompost vittnar det om
att komposten mér bra. Temperaturen for
att fa snabbast nedbrytning ligger vid 35-
55°C. Om temperaturen ér for lag dor inte
bakterierna, men &r den for hog sa trivs
inte heller mikroorganismerna som ir dir
for att bryta ner materialet.

Amnen som inte

formultnar eller giftiga | v1ingen. Du tillfor alltsd inte

© utan bortfér niring ur landet. En
- sluten behéllare for efterkompost-
- ering behovs inte.

@ aska eller kalk
@ problemavfall
@ plast, glas, metall

@ Kkaffe- och tesump
@ hushallspapper

® dammsugarpésar

/

—

postering

¢ Innebir att du later kompost-
. materialet ligga ifred pé sidan av
® triiflis och sagspén behallaren och mogna drygt ett

- halvér.

Nedbrytningsproccséen ir inte

. firdig da materialet tas ur behall-

. aren. Sprider du genast ut kompost-
- jorden i triidgérdslandet tas niiring
- ur marken for att bidra till slutned-

- Fardig mylla

- Kompostmassan &r mork, liknar

- vanlig jord och doftar mylla. Det

- skall inte finnas nigon nedbrytnings-
- aktivitet i komposten och det kollar
- man littast genom att mita temp-

-~ eraturen. Testa mognaden med

~ krasseprovet. Ligg lite kompost-

* jord pA en tallrik och fukta. Stro

~ krassefron pa och tick med plast

- for att bevara fuktigheten. Om

- krassen inte har groft inom 5 dagar
- och bildat en gron matta ar kom-

. posten inte mogen.

Bergkullastiftelsen har stott

é';‘i-.' > broschyr.

framtagningen av denna










