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HALLBART VARDAGSLIV

Tank pa
barnens framtid...

Hér dr nagra bra tips pa hur du som dr smabarnsféralder
kan minska belastningen pa miljon!

BLOJOR - Ett barn anvander upp till 5.000 bldjor. Du
kan minska sopméangden genom att anvdnda tygbléjor som du tvattar.
Det finns ocksa miljoméarkta engangsblojor.

KLADER - Vilj kldder som ar bekvdma och av
bra kvalitet. PA Emmaus och loppmarknader
kan du kopa barnklader billigt. Dit kan du ocksa
lamna de klader som barnet vuxit ur.

Vill du koépa nytt kan du leta efter miljomarkta
klader och ekologisk bomull.

KEMIKALIER - Manga av de produkter vi
anvander varje dag innehaller kemikalier.

Tank pa att barns hud ar tunnare och darfor
kansligare mot kemikalier &n vuxnas. Valj
miljoméarkta produkter. Kom ihag att skydda
ditt barn fran stark sol. Det basta solskyddet ar
skugga och klader.

MAT - Brostmjolk ar den basta fodan for ditt nyfédda barn.
Att laga egen barnmat ar ett bra alternativ. Valj helst lokala och
ekologiskt odlade ravaror. I butikerna finns ekologisk barnmat.

RESOR - Till6kning i familjen ar en utmaning nar man skall resa.
En storre personbil 4r dnda inte den enda 16sningen. Bussarna i
Mariehamn ar anpassade for barnvagnar. Att cykla ar alltid ett

bra alternativ!
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