Inbjudan

Ni ar valkomna att delta i Slow Food-projektet som kommer att hallas i Mariehamn under mars
manad. Denna del av projektet riktar sig till restaurang- och cafépersonal och personal i
kommunala kok.

Vid tre tillfallen far ni traffa inspirerade forelasare som berattar om Slow Food fran olika
infallsvinklar. Ni far mojligheten att reflektera kring Slow Food-matlagningen, diskutera med
andra inom branschen pd Aland och inspireras av rétter tillagade i Slow Food-anda.

Vad ar Slow Food?

Inom Slow Food fokuserar man pa maten som mera an ett snabbt satt att matta. Mat ska vara en
njutningsfull upplevelse dar ravarorna far ta utrymme. Ravarorna ska kunna produceras utan att
manniskor eller miljo skadas. Dessa ravaror ska ocksa sa langt som méjligt besta av det som finns
tillgangligt hos oss de olika sdsongerna. Goda ravaror och en genuin kansla for matlagning gor
ocksa att anvandningen av hel- och halvfabrikat och frammande dmnen i maten minimeras.

Vad ar syftet med projektet?

Vi stavar efter att medvetandegéra konsumenterna pé Aland och darfor r det naturligt att ocksd
utbudet ska anpassas till konsumentens dnskemal. Smak och presentation ar valdigt viktigt, men
en medveten konsument tar ocksa kedjan bakom den fardiga portionen i beaktande. Vi hoppas
att inspiration och diskussion kan leda till en onskan att utgd frdn Slow Food-tanket i
matlagningen.

Tider, forelasare och innehall:

15.03: Eva Froman fran EkoMat Cetrum. Hortonom/ekonom
med bakgrund fran Sveriges Lantbruksuniversitet.

22.03: Bitte Westerlund. Eldsjalen och grundaren av
Slow Food Vastnyland

29.03: Mats-Eric Nilsson. Journalist och forfattare till bockerna
Smakernas aterkomst, Déden i grytan, Akta vara
och Den hemlige kocken.

Foreldasningarna kommer att hallas kvallstid, kl. 18-21 i auditoriet pa
Alands hotell- och resturangsskola.

For mera information eller anmalan, kontakta kontoret pa
karin@agenda21.ax el. 17230. Sista anmalningsdag ar den 05.03.
Alla tillfallen ar gratis for deltagarna.
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