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Nyhetsbrevet utges av Ålands Natur & Miljös Agenda 21 kontor och Hållbart vardagsliv. Om du vill få kommande 
nyhetsbrev och annan information om arbetet, ring, faxa eller skicka e-post. Våra kontaktuppgifter finns på sista sidan. 

Sommar & sol 
 
Sommaren är här och vi ser fram emot semester 
och algfria simturer i havet! Kom ihåg att det 
goda i livet har minimala koldioxidutsläpp, till 
exempel att läsa böcker i hängmattan eller sitta 
och mysa på stranden. Här nere på sidan hittar du 
några lästips.  
Håll även ögonen öppna efter vår kampanjar-
betare; snart dyker hon upp i din kommun.  
Vi har uppdaterat och skickat ut vår beställnings-
blankett till kommunerna. Den finns också under 
vinjetten ”på gång” på vår hemsida. En nyhet är 
att dagisarna från och med hösten kan boka in 
Mulle-besök. 
Vi på kontoret önskar er alla en riktigt skön 
sommar. 
 

Frihet - 
att vara i stället för att äga! 

 
I sommar kommer Ann Hurme att jobba 
med vår årliga sommarkampanj som i år 
har temat konsumtion och lycka.  
 
Här har du chans att ta del av kampanjen:  
Mariehamn 15/7 och 30/7 torget 
Eckerö 16/7 marknad 
Kökar 17/7 utanför butiken 
Brändö 19/7 rövarfest i Jurmo 
Sund 22/7 utanför butiken 
Föglö 23/7 loppmarknad 
Kumlinge 25/7 utanför butiken 
Lumparland 29/7 utanför butiken 
Jomala 31/7 utanför F:ma Sven Mattsson 
Sottunga 1/8 utanför butiken 
Vårdö 5/8 utanför butiken 
Finström 6/8 utanför Mattssons 
Hammarland 7/8 utanför butiken 

Lästips för lata sommardagar! 
 
Lev enklare av Gisela Linde 
En tankeväckande bok om vår livsstil som tar 
upp hur man kan skala bort det onödiga och 
fokusera på det som är viktigt i livet.  
 
Tyst hav av Isabella Lövin 
Boken har kallats en ny ”Tyst vår” och handlar 
om vad som håller på att hända med fisken i 
våra hav.  

Kvinna i grönt av Arnalður Ingriðason 
En spännande isländsk deckare att ligga i 
hängmattan och slappa med i sommarvärmen.  
 
Jordens och själens överlevnad av Stefan 
Edman och Martin Lönnebo 
I dessa tider fulla av oro för klimatförändringen 
behövs en överlevnadsbok.  Hur kan vi ändra 
vår livsstil i en hållbar riktning och hur klarar vi 
av att inte drabbas av ”mental försurning”? 
Stefan och Martin har svaren. 



Månadens kunglighet: 
Kronprinsessan Victoria! 
 
Victoria besökte Åland vecka 20 
och under besöket stängdes flera gator i 
Mariehamn av för trafik. Vi önskar Victoria 
välkommen tillbaka på Bilfri dag! 

A21 på Grönland 
 
I april deltog Tove från Agenda 21-kontoret i en 
internationell klimatkonferens på Grönland. 
Kontoret var inbjudet att berätta om sina arbets-
metoder och om bakgrunden till Nordiska Rådets 
miljöpris år 1999.  
Konferensen hölls på Agenda 21-centret i 
Narsaq.  
 
I Narsaq fokuserades Agenda 21-arbetet framför 
allt på sociala frågor. Bland annat ägnade man 
sig åt preventivmedelsrådgivning för ungdomar 
och erbjöd också övernattnings-möjligheter till 
barn som tillfälligt inte kan sova hemma på grund 
av föräldrarnas alkoholanvändning.  
Människorna på Grönland är framför allt 
bekymrade över ökande halter av gift i maten. 
Klimatförändringen ses inte enbart som negativ 
av grönlänningarna som får ett gynnsammare 
k l i m a t  b l a n d  a n n a t  f ö r  o d l i n g .  
 

Nytt projekt på gång! 
 
Ålands Natur och Miljö har beviljats Paf-medel 
för ett nytt tre-årigt projekt som tills vidare kallas 
UtHut. Projektet är ett utbildningsprojekt som 
ska öka målgruppernas kunskap om olika 
aspekter av hållbar utveckling. Under våren har 
Runa Eriksson varit anställd för att strukturera 
upp projektet och samla ihop material.  

Efterlyses: goda idéer i 
kommunerna! 
 
Vecka 37 kommer miljökommunikatör Mats 
Lönngren att vara på Åland och leda 
diskussionstillfällen kring hållbar utveckling 
i kommunerna.  
Tillfällena hålls kvällstid och alla 
intresserade i kommunerna är välkomna! Hör 
av er tillkontoret för mer info.  
 
Dessa datum gäller:  
Måndag 8/9 Sund och Vårdö 
Tisdag 9/9 Kumlinge och Brändö 
Onsdag 10/9 Kökar 
Torsdag 11/9 Föglö och Lumparland 

Tre frågor till Ann Hurme som ska 
jobba med sommarkampanjen 
 
Hur känns temat konsumtion för dig? 
- Konsumtion är ett lätt sätt att påverka, känna att 
man gör något. Jag ser konsumtion ungefär som 
en politiks röst, man visar vad man står för och 
vilket samhälle man vill ha genom att välja att 
handla vissa typer av produkter. Själv har jag 
provat på den mörka sidan i år men nu vaknat 
upp och insett att det inte var mer än så, man blir 
inte lyckligare av att konsumera.  
 
Vad hoppas du att kampanjen ska ge 
 för budskap till folk? 
- Jag skulle tycka det var kul om fler började 
ifrågasätta sitt konsumerande, reflekterar över 
vad som ligger bakom ens konsumtionsmönster 
och funderar på vilka behov man försöker fylla 
genom att konsumera. Är det emotionella behov 
kanske de kan fyllas på annat sätt.  
 
Hur står du emot shoppinglusten? 
- Det är svårt, det är jag medveten om. På något 
sätt måste man hålla fötterna på jorden och 
komma ihåg ens egna värderingar och vad man 
vill med sitt liv.  

�����������	
�	�
�	���	���
	�������	
�	�
�	���	���
	�������	
�	�
�	���	���
	�������	
�	�
�	���	���
	
����
�	�
�	���	�������	����	����
�	�
�	���	�������	����	����
�	�
�	���	�������	����	����
�	�
�	���	�������	����	
��
�
�	���	��
�	�
�	���	������
�
�	���	��
�	�
�	���	������
�
�	���	��
�	�
�	���	������
�
�	���	��
�	�
�	���	���� 

�
���������
���������
���������
��������				
����������������� �	!"	#�"� �	!"	#�"� �	!"	#�"� �	!"	#�"				



����������	
�������
��������
�����������	
�������
��������
�����������	
�������
��������
�����������	
�������
��������
�����

          
Som avrundning på projektet 

Hållbart vardagsliv har vi gjort nya 
fräscha sidor på hemsidan. De nya 

Hållbart vardagsliv-sidorna är tänkta som 
inspiration och hjälp för att lättare kunna göra 

hållbara val i vardagen. Du hittar till sidorna via 
Agenda21-kontorets hemsida.  
 
Här får du bland annat:  
 

• Tips på hur du arrangerar en ekologisk 
fest  

• Länkar till sidor med goda råd och 
information tex om energisparande och 
ekologisk och rättvisemärkt mat 

• Komposterings information 

• Informationsfoldrar tex. 
”Klimatförändringen och Östersjön” 

• Boktips 

• Planscher om miljömärken i pdf att ladda 
ner 

 
Hållbart vardagsliv har              
tagit fram två nya planscher. 
En uppdatering av märkesplanschen 
med de 7 miljömärken du behöver ha 
koll på då du är och handlar i butiken. Den 
andra planschen är med tips för småbarns-
föräldrar som vill leva ett hållbart vardagsliv.  
 
Vet du ett bra ställe där planscherna borde 
hänga så får du gärna tipsa oss eller komma in 
och hämta ett exemplar hos oss på kontoret. Du 
kan också se planscherna på Hållbart 
vardagslivs nya hemsidor.  

Nya planscher 

 

Rejäla fotbollar! 
 
Fotboll är kul att spela och att titta på, men 
hur är det för de som tillverkar fotbollarna? 
Fotbollar tillverkas mest i Pakistan. Inom 
fotbollsindustrin förekommer många miss-
förhållanden; dålig lön, barnarbete som 
begränsar barnens möjligheter till utbildning 
och otrygga arbetsförhållandena. Men det 
finns fotbollar som är rättvisemärkta. Vi 
utmanar alla som köper fotboll att fråga efter 
rättvisemärkta fotbollar i butiken. 
Rättvisemärkta juniorfotbollar kan köpas 
från Rädda Barnen eller Röda Korsets stuga 
på torget.  
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Miljömedvetna bröllopstips 
 
Gör inbjudningar av miljövänligt papper 
eller återvunnet material.  
 
Bjud på ekologisk och närproducerad 
mat. Välj ekologiska, rättvisemärkta och 
närproducerade alternativ till drycker.  
 
Pynta lokalen och borden med det ni 
hittar i naturen, säsongens blommor, 
kvistar, kottar etc. Endast fantasin sätter 
gränser! 
 
Välj en naturskön plats för er fest! 
 
Om ni ska på bröllopsresa finns det 
många romantiska ställen på Åland att 
pröva på! 
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Adress:  Norragatan 13 B 
              22100 Mariehamn 
 
Telefon: 17230, 12771 
 
E-post:    info@agenda21.ax 
              hallbart.vardagsliv@agenda21.ax 
                tove@agenda21.ax 
 
Hemsida: www.agenda21.ax 
                www.anom.fi 
 
Öppet:    vardagar 9-16 med undantag           
              för kampanjer etc. 
 
Personal: Maria Stenroos- Fagerström 
                Lotta Jakobsson 
                Tove Teir-Siltanen 

Ålands virtuella naturum har öppnat 
 
Nu har naturum åland slagit upp portarna på 
adressen www.naturum.ax. Här kan du titta på 
naturbilder, hälsa på i krypin, lära dig om olika 
växter och djur som finns på Åland och få tips 
på utflyktsmål och mycket annat! 
Om du registrerar dig som användare får du en 
egen sida där du kan skriva dagbok och lägga 
upp dina foton.  
Projektet drivs av Ålands Natur och Miljö r.f. 
och är delfinansierat av EU och 
landskapsregeringen.  
Välkommen att hälsa på! Och tycker du att det 
vore bra om Åland fick ett riktigt naturum, prata 
med din politiker! 
 
 

VISSTE DU ATT... 
 
… solskyddsmedel kan innehålla flera ämnen 
som är skadliga för miljön. Till exempel kan 
fysikaliska UV-filter som titandioxid  ge 
upphov till skador på celler och zinkoxid kan ge 
skadliga långtidseffekter när det kommer ut i 
miljön. Flera andra typer av ämnen är också 
skadliga. Så det bästa solskyddet är att vara i 
skuggan och klä sig i långärmat.   

 
Källa: www.snf.se  

 

Tips på nya tidningar! 
 
Vi vill passa på att tipsa om två(!) tidningar 
med inriktning på hållbar livsstil:  
Camino (www.caminomagasin.se) och 
EcoQueen (www.ecoqueen.se).  


