Manniskomoten ger livet mening

Jag och Isac Boman kinner Anne-Git Elling fran var studietid vid Alands
lyceum dar hon jobbar som studiehandledare. Vi kallar henne lite skamtsamt
for ”lev enklare-guru” och ringer upp och ber om en intervju. Vi bestammer en
tid och plats... men redan nasta dag ringer Anne-Git och maste flytta intervjun.
Hon ska till Norrtélje och shoppa!

Shoppingturerna ar inget typiskt drag fér Anne-Git, men med ny stuga kravs en hel
del grejer. Och trots miljéengagemanget ar hon inget fan av second-hand. Darfér
satsar hon mer pa kvalitet och garna lokala produkter. Vi tréffas pa hennes stuga.
Véagen hit &r lang. Ibland finns ingen vag alls. Vi ater lunch och efterat testar jag och
Isac (mest jag) pa att diska. Det later kanske inte sa exotiskt, men hos Anne-Git
diskar man ute pa verandan med regnvatten och - havsutsikt. Férst maste vi koka
vattnet i en tekokare och sen blanda med kallt vatten. Sa lite som mdjligt instruerar
Anne-Git. Havet blanker. Det ar sa vackert att man skulle kunna diska hela dagen
lang!

Ane-Git och Ann -disken.

Sedan bjuds det pa kaffe och kaka. Anne-Git har under manga ar varit hangiven de
ekologiska varorna. Vi bérjar intervjun som blir en lang och vid diskussion om livet
och déden, manniskor och saker.

Vi tycker att du verkar vara en person som lever ett rikt men enkelt liv, ar det
sant? Vad ar ett rikt liv for dig?

Anne-Git: Ja, det &r ju vanner och att fa vara frisk som ar rikedom. Jag lever ratt sa
enkelt, men mina behov &r tackta som jag lever. Vill jag resa sa kan jag samla ihop
pengar for det. Senast jag képte en TV var —81 och klader... ja, ni ser ju hur jag ser
ut! Jag har feng shuiat en hel del pa vinden och kéllaren ocksa. Jag har varit ganska
radikal och slangt ratt mycket.

Ann: Men for manga ar det ju viktigt med klader och bil, du maste ju ha nagot
som ersatter det?

Anne-Git: Det ar val manniskokontakter som gér det. Och sakert far man genom
gigongen livsvisdom. Qigongen ger mig stillhet i mitt ratt sa rériga liv. Jag tror faktiskt



att stillheten ar pa véag tillbaka, det har den varit lAnge men det har inte riktigt slagit
an.

Jag brukar tanka pa déden, vad behdver finnas kvar nar jag dér? Jag kan respektera
att nagon vill ha ett minne men jag behdver inga monument. Med tanke pa hela
universum ar jag mindre &n en knappning. Det &r val att leva enkelt i tanken? Jag har
mycket kvar att lara sa jag kommer tillbaka, sdger Anne-Git och syftar pa livet efter
déden. Jag ar inte fardig an.

Isac: Blir man nagonsin fardig?

Anne-Git: Jo, det blir man. Nar man gjort vad man ska behéver man inga fler
manskliga erfarenheter.

Ann: Vissa menar att det att vi lever i ett samhélle med manga snabba och
ytliga kontakter gor att man maste visa utat vem man ar. Du traffar manga i
jobbet och privat men har d&nda inget behov av att definiera dig med yttre ting.
Du lever i bada vérldar.

Anne-Git: Kan handa... Det har jag inte tankt pa. Men det materiella betyder ju inget
for mig. Det &r klart, nar jag skulle bygga hus sa ville jag ju inte ha ett fult hus.

Isac: Men &r du bunden av nagra begar?

Anne-Git: Naaij jag tror inte det... Klart att jag skulle vilja ha en ny bil f6r den hér ar
inte sa miljévanlig men jag har inte tillrackligt med fokus pa det. Harregud, det har
later ju som att jag skulle vara nagot ufo!

Annette (Anne-Gits kompis): Men du hittar ju hela tiden nya saker som behdver fixas
med stugan, ar inte det ett begar?

Anne-Git: Jo det &r det kanske, men vissa saker ar ju av rent praktisk karaktar och
andra av estetisk. Men visst, alla ar vi bundna av begér. Jag har rest mycket och varit
en otrolig miljdbov. Jag rande runt jorden, mycket i USA. Nu har jag lugnat ner mig,
jag har sett tillrackligt.

Har ar dorren 6ppen.

Isac: Jag maste fraga, eftersom att du traffar sa mycket ungdomar i ditt jobb;
maérker du om det gar nagon trend i hur ungdomar ser pa prylar idag?

Anne-Git: Jo, jag kan sdga sa har; ungdomar idag tar prylar for sjalvklart sa de ar inte
sa nariga efter prylar. De behdver inte strava efter det sa energin till att konsumera



for konsumerandets skull har minskat. Men det ar for att de redan har massa saker.
Forr samlade man mycket pa hég, idag slanger man saker. Det ar val ingen som
sparar gamla TV-apparater langre?

Ann: Tappar du nagonsin hoppet till manniskans och jordens utveckling? Jag
menar, vissa vill inte ens byta till ett miljovanligt diskmedel. Jag kan bli lite trott
da.

Anne-Git: Nej, jag tror att det kommer att ga bra. Det &r s& manga som tanker pa de
har fragorna nu. Men vissa har mer pengar an jag och gor inte nagot. Men jag kan
inte paverka dar. Jag maste respektera det. Vi ar alla gjorda av samma skrot och
korn, inget manniskoliv ar battre an ett annat.

Sa aker vi tillbaka till kontoret, jag och Isac, fyllda av ny energi och inspiration efter
de langa samtalen och havsluften. Vilken fantastisk dag!

Isac njuter av frihet och storslagen natur i det karga Geta.
Text och foto: Ann Hurme



